
 
 

Nyhedsbrev Arbejdsmiljø 
Ensilering 

Det er snart sæson 
for ensilering. Før 
arbejdet starter er 
det en god idé at 
holde et møde hvor 
opgaven og rutinerne gennemgås, for at sætte 
fokus på sikkerheden. Arbejdet skal planlæg-
ges så personer og tunge maskiner ikke arbej-
der ved stakken på samme tid. Vurder om der 
bør foretages ekstra sikkerhedsforanstaltninger 
for at forhindre arbejdsulykker. Planlæg for 
eksempel hvem der dækker siloen over med 
plastik. Det er en god idé at det ikke er den 
samme person der efter en lang dag i marken 
er træt og ukoncentreret om opgaven, da det 
er en opgave med stor risiko for at falde ned. 
Lav tiltag, så der ikke er risiko for at styrte ud 
over kanten fx flytbart rækværk. 

Vask af traktorer og maskiner 

Når der bruges højtryksrenser, skal der anven-
des værnemidler til beskyttelse af både ånde-
dræt, ører og øjne. Det gælder også, hvis der 
højtryksrenses udendørs. 

Aerosoler er de små vandpartikler der opstår 
når man højtryksrenser. Vandpartiklerne inde-
holder proteiner og bakterier fra gødning, fo-
der, dyr og jord. Partiklerne indåndes, hvis 
man ikke bruger et effektivt filtrerende ånde-
drætsværn og kan forårsage en række forskel-
lige, kroniske luftvejslidelser. Det gælder også, 
selvom man højtryksrenser udenfor. Tilbage-
sprøjt fra strålen indeholder også aerosoler, 

som irriterer øjnene 
og i værste fald 
skader dem. Derfor 
er det vigtigt altid at 
bruge enten briller 
eller helmaske.  

 Når strålen rammer et materiale, udløser det støj. 
Risiko for høreskade optræder ved støjbelastninger 
over 75 dB(A) anvend 
derfor høreværn under 
hele opgaven. Fikser al-
drig håndtaget på højtryks-
renseren med strips eller 
lign, det er livsfarligt og 
forbudt. Det er en god idé 
at vaske fra en platform 
eller lignende der giver 
mulighed for gode og sikre 
arbejdsstillinger se mere 
her  

 

Ny hjemmeside og App om sikkerhed i tra-
fikken 

Hjemmesiden www.landtrafik.dk er lavet i forbindel-
se med en ny kampagne der skal mindske ulykker, 
hvor landbrugsmaskiner er involveret. Der findes 
bla. en animeret film med fokus på hvordan vi fær-
des i trafikken og hvordan bilister og maskinførere 
sammen kan gøre vejene mere sikre. Se filmen her  

 

Den nye App indeholder vigtig viden om gældende 
lovgivning  i både lyd, tekst og billeder. Der kan fin-
des regler om landbrugskøretøjer, entreprenørma-
skiner, og senere vil også reglerne for lastbiler blive 
tilføjet. App’en fås til IOS og Android og hedder 
”dme trafik”. App’en er gratis. 
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